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План внеурочной деятельности  на ступени основного общего 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

отличаются 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 

часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 

1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической. 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 

2 до 3 часов. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

 Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 



истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 

собственным поступкам. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в МБОУ СШ№9 реализуется  модель плана с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательной деятельности  на 

ступени основного общего образования 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

5к

л. 

6кл. 7к

л. 

8кл. 9 

кл. 

5к

л. 

6к

л. 

7к

л. 

8кл. 9 кл. 

 Часть,обязательная для всех обучающихся  

Информационно- 

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

            

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

Функциональная 

грамотность 

(instrao.ru) 

ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Занятия,направле

нные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Россия- мои 

горизонты» 

 1 1 1 1  34 34 34 34 

 Программа 

внеурочной 

деятельности 

«История 

 1     34    

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/


государственной 

символики России» 

  

Занятия,связанные

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Занимательная 

физика» 

реализуемая  с 

использованием 

средств обучения и 

воспитания центра 

«Точка роста») 
 
ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

  1     34   

ПРОГРАММА 

ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «Юный 

исследователь» 

(реализуемая  с 

использованием 

средств обучения и 

воспитания центра 

«Точка роста») 

ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 
 

1 1    34 34    

Дополнительная 

общеобразовательн

ая ( 

общеразвивающая) 

программа   

«Робототехника» 

Направленность- 

техническая 

(реализуемая  с 

использованием 

средств обучения и 

воспитания центра 

«Точка роста») 
ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

1 1    34 34    

Дополнительная 

общеобразовательн

ая ( 

общеразвивающая) 

программа   

«Юный химик» 

Направленность-

естественно-

научная 

(реализуемая  с 

использованием 

средств обучения и 

   1 1    34 34 



воспитания центра 

«Точка роста») 

ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 
Исследовательская 
деятельность, 
предметные недели, 
НОУ 
НЕЛИНЕЙНЫЕ 
КУРСЫ 
 

1 1 2 2 2 34 34 68 68 68 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов 
и потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

Программа 

внеурочной 

деятельности  

« Волейбол» 

ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

   1 1    34 34 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Музейное дело» 

ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

  1 1    34 34  

Реализация модуля 

«Детские 

общественные 

объединения» ( 

формы:соревновани

я, праздники 

здоровья, 

общешкольные 

мероприятия) 

НЕЛИНЕЙНЫЙ 

КУРС 

1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Занятия,направле

нные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

Реализация модуля 

«Основные 

школьные дела» 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность», 

«Организация 

предметно- 

пространственной 

среды» 

Проектные линии 

РДДМ 

 

 

 

НЕЛИНЕЙНЫЙ 

КУРС 

3 2 1 1 2 10

2 

68 34 34 68 



ученического 

самоуправления 

            

            

  9 10 9 9 9 30
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