
Приложение №6 

 к Приказу______ 

План внеурочной деятельности на ступени среднего общего 

образования 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников),в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках "Российского движения школьников"); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

 Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ СШ№9, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 



уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, 

на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 

10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства 



с общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности 

к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в 

образовательной организации модифицируется в соответствии с универсальным 

профилем. 

недельный/годовой План внеурочной деятельности  на ступени среднего 
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Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

Количество часов в не
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Количество часов в г

од 
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кл 
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кл
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10 

кл 
11 
кл 

      

  Часть, обязательная для всех обучающихся   

Информационн

о- 

просветительск

ие занятия 

патриотическо

й, 

нравственной 

и 

экологической 

направленност

и 

  

Программа внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

1 1       34 34       

                        

Занятия по фор

мированию 

функциональн

ой 

грамотности 

обучающихся 

Программа внеурочной 

деятельности 

Функциональная 

грамотность (instrao.ru) 

ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

1 1       34 34       

Занятия, напра

вленные на 

удовлетворени

е 

профориентаци

Программа внеурочной 

деятельности «Я-гражданин 
России» 
  
Программа внеурочной 

деятельности «Билет в 

1 
  

  

  

  

1 

  

  

  

  

      

34 
  
  
  
  
  

34 
  
  
  
  
  

      

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/


онных интерес

ов и потребнос

тей 

обучающихся 

будущее» 
ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

  

  

  

1 

  

  

  

  

  

1 

  
  
  
  
34 

  
  
  
  

34 

  

  
  

Занятия, связанн

ые с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

                     

                      

                     

Исследовательская 
деятельность, предметные 

недели, НОУ 
НЕЛИНЕЙНЫЕ КУРСЫ 

  

2 2       68 68       

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и ф

изическом 

развитии, помо

щь в 

самореализаци

и, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и

 талантов 

Программа внеурочной 

деятельности « Волейбол» 

ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

1

1 
1       34 34       

Программа внеурочной 

деятельности «Мастерица» 
ЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

                    

Реализация модуля «Детские 

общественные объединения» 

( формы:соревнования, 

праздники здоровья, 

общешкольные 

мероприятия) 
НЕЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

1 1       34 34       

Занятия, напра

вленные на 

удовлетворени

е социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности с

оциально 

ориентированн

ых 

ученических со

обществ, 

детских 

общественных 

Реализация модуля 

«Основные школьные 

дела» 

Модуль «Профилактика и 

безопасность», 

«Организация предметно- 

пространственной среды» 

Проектные линии РДДМ 

  

  

  
НЕЛИНЕЙНЫЙ КУРС 

1 1       34 34       



объединений, 

органов 

ученического 

самоуправлени

я 

  

Программа внеурочной 
деятельности 

«Начальная военная 

подготовка» 

 1  1        34  34       

                       

    10 10       340 340       

ВСЕГО 680 
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